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Sutaz ,Najkrajsi list 2025“ motivuje mladych k rozvoju kreativity aj
ochrane prirody

Bratislava, 26. februdr 2025 - Slovenska posta v spolupraci s Ministerstvom dopravy Slovenskej
republiky vyhlasuje 54. roénik medzinarodnej sutaze Najkrajsi list 2025, ktora je uréena pre deti
vo veku od 9 do 15 rokov. Cielom sutaZe je podporit ¢itatel'ski gramotnost, jazykové schopnosti
a kreativitu mladych ludi. Je prileZitostou na vyjadrenie emdcii prostrednictvom rukopisného
pisania, ale aj na zvySenie povedomia o doleZitosti ochrany Zivotného prostredia. Mladi pisatelia
médzu okrem postupu do celosvetového kola ziskat aj atraktivne ceny.

Hlavnou myslienkou sutaZe je motivovat a podporit mladych fudi k pisaniu rukou a zaroven s nimi
otvarat aktudlne celospolodenské témy, ktoré tato generacia citlivo vnima. SutaZ organizuje
Svetova postova Unia (UPU) v spolupraci s Medzinarodnou namornou organizaciou (IMO)
a UNESCO. Narodné kolo sutaZe kazdoroCne pripravuje Slovenska posta v spolupraci s
Ministerstvom dopravy SR. O vitazoch sutaze rozhoduje komisia, ktora je zloZena zo zastupcov
oboch institucii. ,SutaZ je celosvetovo vnimand ako jedinecny spésob priblizenia déleZitej ulohy
postovych sluzieb v nasej spolo¢nosti, najméd mladej generdcii. Zarovern mézu vdaka nej rozvijat
svoju schopnost vyjadrovat myslienky, postoje a pocity pisanou formou,“ doplfia minister dopravy
SR Jozef Raz.

Ochrana nasich oceanov a morskych ekosystémov

Ustrednou témou 54. ro¢nika sutaZe je ochrana Zivotného prostredia. Vtomto duchu je aj
tohtoroc¢né zadanie: Predstav si, Ze si ocedn a napi$ niekomu list s vysvetlenim, preco a ako sa
ma o teba ¢o najlepsie starat. A aj napriek tomu, Ze Slovensko so Ziadnym oceanom nesusedi, ich
ochrana sa tyka ja nds, a to nielen z pohladu vplyvu na klimu. ,, Slovenskd posta si uvedomuje svoju
ulohu v podpore vzdeldvania a otvdrania déleZitych spoloCenskych tém. SutaZ Najkrajsi list 2025
motivuje mladych fudi k pisaniu rukou, ¢o rozvija ich kreativitu a zdrover upriamuje pozornost na
ochranu Zivotného prostredia. Verime, Ze aj takéto iniciativy ich méZu inspirovat k zodpovednému
pristupu k prirode a sila pisaného slova to len umocni”, vysvetluje generdlny riaditel Slovenskej
posty Vladislav Kupka.

Pero a papier maju stale svoje miesto
Pisanie rukou ma neocenitelné benefity aj v digitdlnej dobe. Pomaha lepsie si zapamatat

informacie a hlbsie ich pochopit. Zaroven rozvija jemnu motoriku a koordinaciu, ¢o ocenia nielen
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deti pri kresleni, ale aj dospeli v roznych manudlnych ¢innostiach. Pisanie rukou tiez podporuje
kreativitu a osobny prejav, pretoZze sa myslienky lepSie formuluju. ZlepsSuje sustredenie a
trpezlivost, ¢o pri pisani na pocitaci narusaju rézne upozornenia a potreba text vizualne editovat.
Vyskumy ukazuju, Ze Studenti, ktori si robia poznamky perom, si informdcie lepSie zapamataju a
spracuju ich hibSie nez ti, ktori ich len zapisuju do pocita¢a. Rukou pisané listy a pohladnice maju
v sebe navySe osobny a emociondlny ndboj, ktory v digitalnej komunikacii chyba. Aj ked' su pocitace
neocenitelnym pomocnikom, pero a papier maju stdle svoje miesto, ato hlavne u mladsej
generdcie.

Hodnotné ceny a postup do medzinarodnej sutaze

Ucastnici sutaze maju za ulohu napisat klasicky list na tému roku 2025. List musi byt pisany rukou
a obsahovat vsetky formalne znaky listu. Jeho rozsah je limitovany na maximalne 800 slov a
sucastou moze byt aj vlastna ilustracia. Uzavierka sutaze je 2. aprila 2025. Autori troch najkrajsich
listov si rozdelia vecné ceny, ako je rodinny pobyt v zariadeni Slovenskej posty v Belu$skych
Slatinach, tablet, predplatenu kartu SKPAY vo vyske az 150 EUR, vstupenky do aquaparkov,
konkrétne AquaCity Poprad, Holidaypark Kovacova a Thermal Park Patince, poukazky do
knihkupectva Martinus areklamné predmety Slovenskej posty. Autor vitazného listu
celoslovenského kola dostane moZnost zabodovat svojim dielom aj v medzinarodnej sutazi.
Svetova postova unia totiZz nasledne vybera zo vsetkym listov zaslanych z jednotlivych Statov tri
najkrajsie, ktoré ziskaju zlatu, striebornu a bronzovud medailu.

Minuly rok ocenili aj mladd Slovenku

V minulom roku sa do sutaze zapojilo az 1,6 miliona mladych pisatelov z 50 krajin sveta. Ocenenie
si prebrali 9. oktébra vo Svajéiarskom Berne. Hlavnu cenu ziskal Aliaksandr Piatrou (15 rokov)
z Bieloruska, druhé miesto Cheng Zihan (11 rokov) z Ciny ana tretom sa umiestnila Valeria
Scartsella (14 rokov) z Cypru. Medzi ocenenymi vsak bola aj Slovenka Daniela Chlebovcova. Ako
jedna z piatich ziskala zZvldstne uznanie za vynimocny prinos.

Nenechaijte si ujst prileZitost zapojit sa do tejto inSpirujlcej sutaZe a ukazte, ako viete vyjadrit svoje
myslienky, napady a emdcie prostrednictvom pisania. Viac informacii najdete na webe.
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